
¿ U N  F A M I L I A R  O  S E R  Q U E R I D O  S U Y O  
E S T Á  L U C H A N D O  C O N  L A  A D I C C I Ó N  O  

D E P R E S I Ó N ?  

En el grupo "SMART RECOVERY® PARA 
AMIGOS Y FAMILIARES" 

aprenderá a apoyar a su ser querido y a  
manejar su propio estrés. 

¡Júntese a un grupo de apoyo 
gratuito en español!  

U n  g r u p o  d e  " S M A R T  R e c o v e r y "  p a r a  p e r s o n a s  
q u e  s u f r e n  d e  p r o b l e m a s  e m o c i o n a l e s  o  d e  a b u s o  

d e  s u s t a n c i a s  s e  r e ú n e  e n  4 6 8  B i r d s e y e  S t r e e t ,  
R o o m  1 1 1 ,  S t r a t f o r d  c a d a  l u n e s  d e  5 : 3 0 - 7 : 0 0 p m .

¿Preguntas? Contáctese con Rosa al 203-545-8061

Cada sábado a partir del 26 de enero,  
de las 2pm hasta las 3:30pm en

305 Knowlton Street, Bridgeport


