
Bridgeport Social Services ……………………………………………………………………………..……203-576-7416 Bridgeport
Easton Social Services ………………………………………………………………………………………...203-268-1137 Easton Línea de acceso para abuso de sustancia 800-563-4086 Estatal
Fairfield Human Services ……………………………………………………………………………..………….203-256-3170 Fairfield Servicios para adicción: disponibilidad para detoxificación, hogares sobrios www.ctaddictionservices.com
Monroe Human Services …………………………………………………………………………………………...203-452-2813 Monroe Bridgeport Hospital psychiatry…………………………………………………………………..SM, AS A, H 203-384-3709 Bridgeport
Stratford Community Services ...…………………………………………………….…………………..203-385-4095 Stratford CASA…………………………………....…………………….........................................................AS A, D 203-339-4112 Bridgeport
Trumbull Social Services ..…………………………………………………………………………………….…..203-377-6832 Trumbull CT Renaissance, Inc. (incluye el juego problemático)  ...................................................................................................................SM, AS A, IOP 203-866-2541 Varios

Fairfield Counseling Services/LifeBridge …………………………..……………………………………………...…….SM A 203-255-5777 Fairfield

Families in Recovery Program (madres y mujeres embarazadas)……………………AS H, R 203-851-2077 Norwalk

Four Winds Hospital  …………………………………..…….................................................................................SM A, H, IOP, PHP 800-528-6624 Katonah, NY
Greater Bridgeport Community Mental Health Center ………................................................................................SM, AS A, H 203-551-7507 Bridgeport
Jewish Family Service of CT …………..........................................................................................SM A 203-366-5438 Fairfield

Boys and Girls Village ……………………………………………….....…………………….A, H 203-330-6790 Bridgeport Liberation Programs ...............................................................................................AS A, D, MAT 203-851-2077 Bridgeport
CT Renaissance ………………………………………..………………...………………….A, IOP 203-866-2541 Varios LifeBridge (anteriormente FSW) sin cita  ………………………………………..…….....................................SM A 203-368-4291 Bridgeport
Child and Family Guidance of Greater Bridgeport …………….A 203-394-6529 Varios Mary J. Sherlach Counseling  (residentes de Trumbull ) …………..........................................SM A 203-261-5110 Trumbull
Child First ………………………….…………...………………………………………...………...………….C 203-384-4555 Bridgeport New Era………………………………………………………………………….……………………….AS A, D, IOP, MAT 203-372-3333 Bridgeport
Family & Children's Aid …...…………………………..………...………………………..........A, C 203-748-5689 Bridgeport Norwalk Hospital …………….………………………………………………………...……….SM, AS A, D, H, IOP, PHP 203-852-2988 Norwalk
Four Winds Hospital …….………………………...……...…………………………...................A, H, IOP, PHP 800-528-6624 Katonah, NY Optimus Healthcare Behavioral Health …………….........................................................SM A 203-696-3260 Bridgeport
Jewish Family Service of CT ……..………………..……..................................................................A 203-366-5438 Fairfield Positive Directions (incluye el juego problemático) …………………………………………..…...........…………………………….....SM, AS A 203-227-7644 Westport
LifeBridge (anteriormente FSW)  sin cita  …...………………………………..............................................A 203-368-4291 Bridgeport REACH programa para adultos de Bridgeport Hospital .................................................…SM, AS D, IOP 203-384-3377 Stratford
Positive Directions (a partir de 12 años) …………………………………………..…...........…………………………….....A 203-227-7644 Westport Recovery Network of Programs .............................................................................................SM, AS A, D, MAT, R 203-366-5817 Bridgeport
REACH programa para niños de Bridgeport Hospital ………...............…IOP 203-384-3377 Stratford Schoke Jewish Family Services …………........................................................................SM A 203-921-4161 Bridgeport
Schoke Jewish Family Services …………………………..................................................................A 203-921-4161 Bridgeport Silver Hill Hospital (incluye trastornos alimenticios) …………………………...……………...……….......................SM, AS D, H, IOP, MAT 866-542-4455 New Canaan
St. Vincent's Behavioral Health Services ………..............................A, IOP 203-221-8899 Norwalk Southwest Community Health Center ....................................................................SM, AS A, IOP, MAT 203-330-6000 Bridgeport
St. Vincent's Behavioral Health Services ………..............................H 203-227-1251 Westport St. Vincent's Behavioral Health Services ………...................................................SM, AS A, D, H, IOP, MAT 203-362-3900 Bpt-Nwk
St. Vincent's Hotline ……………………………………………..……………………. 800-LIFE NOW St. Vincent's Behavioral Health Services ………...................................................SM, AS D, H 203-227-1251 Westport

Silver Hill Hospital (a partir de 13 años ) …………………….........................A, H 866-542-4455 New Canaan

Turning Point (abuso de sustancias / adolescentes) …………………….…………………..A 203-394-6529 Regional

AWARE Recovery (adicción)……………………………………………………………………………………………………………...……………..En casa 844-292-7372 Varios

Causeway Collaborative (varones jóvenes) ………………………………………………………………………………………………...……………A, tutoría 203-255-0301 Westport
Center for Discovery (trastornos alimenticios, salud mental) ………………………………………………….…………………………………...………...…………………A, R 866-690-0875 Varios
Clearpoint Recovery Center (adicción) ……………………………………………………………………….………..A, IOP, MAT 203-293-1723 Westport
Mountainside Treatment Center …………………………………………………………………………….……..……………..…………….  A, D, IOP, R 860-717-3198 Wilton
Newport Academy (escuela terapeútica ) ………………………………………………………………….…………….……A, IOP 844-895-1689 Darien

Las siguientes agencias privadas ofrecen servicios especializados:
Servicios especializados

Servicios de salud mental y adicción - adultos

Servicios de salud mental y adicción - niños (0 a 18 años)

Servicios sociales municipales
Los servicios municipales proveen ayuda para beneficios, manejo de casos y a veces consejería. (SM) Salud mental, (AS) Abuso de sustancias, (MAT) tratamiento para opioides

(A)mbulatorio, en (C)asa, (H)ospitalizado, Intensivo (IOP), (PHP) Programa parcial hospitalizado, (R)esidencial

(A)mbulatorio, en (C)asa, (H)ospitalizado, Intensivo (IOP), (PHP) Programa parcial hospitalizado, (R)esidencial



Academy for Human Service Training, Marrakech …………………………...……E 203-338-0642 Bridgeport Urgencia psiquiatra para adultos (8am-4:30pm) ………………………..……...……………………………………………800-586-9903
Bridge House …………………...………….…...............................…............................E, Ed, R 203-335-5339 Bridgeport despues de las 4:30pm, marque 911

Bridgeport Health Dept. (intercambio de agujas)  ………………….………………………………….……. ……………..C 203-576-8086 Bridgeport Urgencia psiquiatra para niños menores de 18 años (24/7)…………………………………………………………………………………..Marque 2-1-1, seleccione 1
Center for Family Justice …..........................................................................................VD 203-334-6154 Bridgeport Línea nacional de prevención del suicidio (24/7)……………………………………………………………………………888-628-9454
Connection, The …………………………………………..……………...…………… J, V 855-435-7955 Bridgeport Crisis Text Line (24/7) ……………………………………………………………………..……………………………………...…….……..Mande un texto al 741741
Continuum Crisis & Respite Services ………………..…………………….………………..A, C, R 475-282-4985 Bridgeport Kids in Crisis (línea de crisis para niños,  24/7)………..… ………………………………………….…………………...……………….....203-327-KIDS
Family Re-Entry (justicia criminal) ……………….…………………………..... J, VD 203-576-6924 Bridgeport Abuso sexual - línea de crisis(24/7) ……………………………………………….…..………………………….888-568-8332
Hope Dispensary of Greater Bridgeport ………………….……………………………………………….Farmacia 203-332-5653 Bridgeport Violencia doméstica - línea de crisis (24/7) …………………………...……………………………..………………..844-831-9200
Kennedy Center ……………..……...............................................................................E, V 203-365-8522 Trumbull Línea de acceso para adicción (24/7)………………………………………….……………………………....…………………...….800-563-4086

Know How To Go ……………...………………………………………...……….…………..T www.knowhowtogoct.org Ayuda para el juego problemático (24/7)…………………………………………………………………………………………..888-789-7777
LifeBridge (Anteriormente FSW ) ………………………………..…………………………………C, CSP 203-368-4291 Bridgeport CT Quitline (para dejar de fumar) (24/7)………………………………………………………………………………….800-QUITNOW
Mental Health CT …………….……..........................................................................................C, V 203-365-8444 Bridgeport COPLINE: Línea de crisis para policía (24/7)…………………………………………………………… 800-COP-LINE
Operation Hope …………………………………………………..….……...........................C, V 203-292-5588 Fairfield Equipo de alcanze para sintechos (HOT) ………………………………………………….………….………………………...……..203-579-7300

Recovery Network of Programs .................................................................................R, V 203-929-1954 Bridgeport Línea de apoyo en inglés, 5-10pm diario ) ....................................................................800-921-0359

RYASAP (StreetSafe, Mediación, Justicia juvenil, JRB, LIST)  …………..………….J 203-579-2727 Bridgeport Línea de apoyo para jóvenes (12pm-9pm diario ) ………………………………………….....………….……………….…..855-6HOPENOW
St. Vincent's Community Residential Services...........................................................R, V 475-210-3920 Bridgeport
Veyo ……………………………………………………………………..…………………………………….T 855-478-7350 Estatal
Young Adult Space (Centro para jóvenes de 18 a 25 años) ……………………..…………………..….. C 203-853-0600 Norwalk

The Hub (Behavioral Health Action Organization for Southwestern CT) ………………………..…………………………………………………….………203-840-1187
Cada municipio tiene un Consejo Local para la Prevención  del abuso de sustancias y promoción de salud mental. Vease thehubct.org

Southwestern CT Agency on Aging (agencia para ancianos) …………...……………………………………..……...……….….203-333-9288
Southwest CT Mental Health System (DMHAS-región suroeste) ………………………………….………………...…….……..203-551-7400

Courage to Speak Foundation (prevención y grupo de apoyo) …………………………………………..203-247-3975
CT Behavioral Health Partnership (para Medicaid) ……………………………………………………….. …………………....…..877-552-8247

Action for Bridgeport Community Development (ABCD) ………………………………………………………………………………….………………..………………A, C 203-366-8241 Bridgeport Department of Children and Families (DCF) ………........................................................................203-384-5300
Alpha Community Services …………………..................................................A, C 203-366-2809 Bridgeport Department of Mental Health & Addiction Services (DMHAS) ...................................................800-446-7348
American Job Center ……………………...…..................................................E 203-333-5129 Bridgeport Department of Rehabilitative Services (DORS, BRS) ……………………………………………….…...……….203-251-9430
Bridgeport Rescue Mission …………………………...…………….……. ……………..A, C 203-333-4087 Bridgeport Department of Social Services (DSS) ……………………………………….……………………...………………………………………….855-626-6632
Errera Homeless Outreach for Veterans …....................................................A, Vet 203-932-5711 Estatal
Goodwill Industries ….…………………………………………....................................E, V 203-368-6511 Bridgeport
Homes for the Brave (veteranos) .................................................. C, E, R, V, Vet 203-338-0669 Bridgeport Advocacy Unlimited ………………………………………………………………………..…...……………………....…….800-573-6929
Homeless Outreach Team ………...................................................................A, C 800-586-9903 Bridgeport CT Commission on Human Rights ………..…………...…………………………..……..…………..………...…….860-541-3400
Janus Center para jóvenes en crisis (24/7)  ………...…………………..… A, C 203-374-9473 Bridgeport CT Family Support Network (apoyo a familias con necesidades especiales)………………………………….203-727-9564
Malta House (madres y mujeres embarazadas) ………………………………………………………..A, C 203-857-0088 Norwalk CT Institute for Refugees & Immigrants (apoyo para inmigrantes)  …………………………….…………………………….....……………...…………………...……….203-336-0141
Operation Hope (centro de recursos/comedor de beneficencia)  …………………………………………………..….……...........................C 203-254-2935 Fairfield CT Juvenile Justice Alliance ………………………………..……………………………….…………...…….…..203-579-2727
Prospect House …………………………...........................................................A 203-576-9041 Bridgeport CT Legal Rights Project (CLRP) ………………...…………..…………………..……………………….……..….. 877-402-2299

CT Parent Advisory Center  (CPAC) …………………………………………………………..……………………..860-739-3089
Descargue copias de este guía en TheHubCT.org o llame al 203-840-1187 Disability Rights Connecticut …...……………..…………………...…...………………………..…………….……….800-842-7303

1/21/2020 FAVOR (abogacía para familias para la salud mental de niños)  ……………...……………..………………..….860-563-3232 

Keep the Promise (KTP) …………………………..……..…………………......................................................860-788-6180

National Alliance for Mental Illness (NAMI), Fairfield, CT ...............................................................................203-586-0826

Office of the Healthcare Advocate (OHA) ……………………….………...…….………………….……………….......866-466-4446

State Education Resource Center (educación especial) …………………...…………………………………………….………………...……….…860-632-1485
Statewide Legal Services of CT (servicios legales) ………………..……………………………….…………………….………………..……….800-453-3320

Servicios de apoyo relacionados a la salud mental y adicción
Véase el listado adjunto de grupos de apoyo gratuitos en la región

Guía 2020 para la Salud Mental y Adicción
Recursos públicos y sin fines de lucro

Región de Bridgeport - Fairfield - Stratford

¿Sintecho? ¿Necesita albergue? Marque el 2-1-1 y seleccione la opción 3

¿Buscando recursos regionales o estatales?

Para comida: Mande 211food  a 898211, luego mande el código zip para obtener recursos en su área.

¿No sabe cómo empezar? ¡Marque el 2-1-1! Opción1=crisis, 3=albergue, 7=español

¿Buscando abogacía o apoyo para sus derechos?

(A)lbergue, (C)oordinación de casos, (CSP) Programa de apoyo en la comunidad, (D)etoxificación, (Ed)ucación apoyada,  (E)mpleo

apoyado, (J)usticia criminal, (R)ehabilitación psicosocial, (T)ransporte, (Vet)eranos, (VD) Violencia doméstica, (V)ivienda apoyada

¿En una crisis emocional o de adicción? 

Necesidades básicas (albergue, beneficios, asistencia para energía)

© The Hub: Behavioral Health Action Organization for Southwestern CT (www.thehubct.org)


