Servicios sociales municipales
Los servicios municipales proveen ayuda para beneficios, manejo de casos y a veces consejeria.

Bridgeport SOCIal SEIVICES .....coeevivereireeeeeeteer ettt s reaas

Easton Social Services .....
Fairfield Human Services ...
Monroe Human Services ...
Stratford Community Services .

Trumbull SOCIAl SEIVICES ...cevvveirireeieeriereire ettt erenens

203-576-7416

.. 203-268-1137
.. 203-256-3170
.. 203-452-2813
.. 203-385-4095

203-377-6832

Bridgeport
Easton
Fairfield
Monroe
Stratford
Trumbull

Servicios de salud mental y adiccion - nifios (0 a 18 aios)
(A)mbulatorio, en (C)asa, (H)ospitalizado, Intensivo (IOP), (PHP) Programa parcial hospitalizado, (R)esidencial

Boys and Girls VIllage .....ocooeueeeveeeeeeeeeeeecececeeeeeeeeeee e A H
CT RENQAISSANCE .ottt
Child and Family Guidance of Greater Bridgeport ............ A
CRld FIrSt cuouiueeicieecreerce ettt ere e s v sease s ses e ssvsssnanens

Family & Children's Aid
Four Winds HOSPItal .......ccoeeeeeereeeeereesere e
Jewish Family Service of CT .....ccvveveveecineeee e
LifeBridge (anteriormente FSW) sin cita
Positive Directions (a partir de 12 afios)
REACH programa para nifios de Bridgeport Hospital ........ 10P

Schoke Jewish Family Services .......cccoceveveveveeerennnnn. LA

St. Vincent's Behavioral Health Services .. A, I0P
St. Vincent's Behavioral Health Services ........c..cccvveeeuveenn. H

St. Vincent's HOINE ...cevvevieeeeecercerc e

Silver Hill Hospital (a partir de 13 GfioS ) ...cccceeveveereevneeennnnn, A H
Turning Point (abuso de sustancias / adolescentes) .......... A

203-330-6790
203-866-2541
203-394-6529
203-384-4555
203-748-5689
800-528-6624
203-366-5438
203-368-4291
203-227-7644
203-384-3377
203-921-4161
203-221-8899
203-227-1251
800-LIFE NOW
866-542-4455
203-394-6529

Bridgeport
Varios
Varios
Bridgeport
Bridgeport
Katonah, NY
Fairfield
Bridgeport
Westport
Stratford
Bridgeport
Norwalk
Westport

New Canaan
Regional

Servicios de salud mental y adiccion - adultos
(SM) Salud mental, (AS) Abuso de sustancias, (MAT) tratamiento para opioides
(A)mbulatorio, en (C)asa, (H)ospitalizado, Intensivo (IOP), (PHP) Programa parcial hospitalizado, (R)esidencial

Linea de acceso para abuso de sustancia
Servicios para adiccion: disnonibilidad nara detoxificacion. hogares sobrios

800-563-4086

Estatal

www.ctaddictionservices.com

Bridgeport Hospital psychiatry SM,AS A, H 203-384-3709 Bridgeport
CASA .ottt AS A, D 203-339-4112 Bridgeport
CT Renaissance, Inc. (incluye el jueqo problemdtico) .............c.......... SM, AS A, IOP 203-866-2541 Varios
Fairfield Counseling Services/LifeBridge ........cccceverreemreveereneeeeeieeererennns SM A 203-255-5777  Fairfield
Families in Recovery Program (madres y mujeres embarazadas,).......... AS H,R 203-851-2077 Norwalk
FOUr Winds HOSPItal .....cceeeeieiieeieicreeeiee et SM A, H, I0P, PHP 800-528-6624 Katonah, NY
Greater Bridgeport Community Mental Health Center ........................ SM,AS A H 203-551-7507 Bridgeport
Jewish Family Service of CT ....cceieeiieecciieeceeece e e A 203-366-5438  Fairfield
Liberation Programs ........eeveiieiiiiiiiiiiieieeeeeeee e A, D, MAT 203-851-2077 Bridgeport
LifeBridge (anteriormente FSW) sin cita A 203-368-4291 Bridgeport
Mary J. Sherlach Counseling (residentes de Trumbull ) ........................ SM A 203-261-5110 Trumbull
INEW EFQiceiieieieee e e e e e e e e e e e e e e A, D, IOP, MAT 203-372-3333  Bridgeport
Norwalk Hospital .....cccoeeveevveviiiieeens A, D, H, IOP, PHP  203-852-2988 Norwalk
Optimus Healthcare Behavioral Health ..........cccccoevvveiiiieiiiiciiecie, A 203-696-3260 Bridgeport
Positive Directions (incluye el jueqo problematico) .............cccoeeevevevnnsn. A 203-227-7644  Westport
REACH programa para adultos de Bridgeport Hospital . D, IOP 203-384-3377  Stratford
Recovery Network of Programs ..........eeeeeeceeeeeiieciieee e eeeivneeeens A, D, MAT, R 203-366-5817 Bridgeport
Schoke Jewish Family SEIVICES ......ccoeeeeueeeeiieeireeecree e A 203-921-4161 Bridgeport
Silver Hill Hospital (incluye trastornos alimenticios) D, H, IOP, MAT 866-542-4455 New Canaan
Southwest Community Health Center ........ccccccceu.e... A, IOP, MAT 203-330-6000 Bridgeport
St. Vincent's Behavioral Health Services . A, D, H, IOP, MAT 203-362-3900 Bpt-Nwk
St. Vincent's Behavioral Health Services ......couueeeeeciuveeeeeiiiiiieeeeeeinnen, D,H 203-227-1251 Westport
Servicios especializados

Las siguientes agencias privadas ofrecen servicios especializados:
AWARE Recovery (adiccion) 844-292-7372 Varios
Causeway Collaborative (varones jévenes) . . A, tutoria 203-255-0301 Westport
Center for Discovery (trastornos alimenticios, salud mental) . AR 866-690-0875 Varios
Clearpoint Recovery Center (adiccion) .... A, IOP, MAT 203-293-1723  Westport
Mountainside Treatment Center .......... .A, D, 0P, R 860-717-3198  Wilton
Newport Academy (escuela terapeutica ) ........ooeuieesesessseesssiesessssies s s A, I0P 844-895-1689  Darien




Servicios de apoyo relacionados a la salud mental y adiccion
Véase el listado adjunto de grupos de apoyo gratuitos en la region

(A)lbergue, (C)oordinacidn de casos, (CSP) Programa de apoyo en la comunidad, (D)etoxificacion, (Ed)ucacién apoyada, (E)mpleo
apoyado, (J)usticia criminal, (R)ehabilitacion psicosocial, (T)ransporte, (Vet)eranos, (VD) Violencia doméstica, (V)ivienda apoyada

Academy for Human Service Training, Marrakech .........ccocceevevenee. 203-338-0642  Bridgeport
BridZE HOUSE .vevieeieeceecteceet ettt ettt sreeaa e e ennes 203-335-5339  Bridgeport
Bridgeport Health Dept. (intercambio de agujas) .. 203-576-8086  Bridgeport
Center for Family JUSTICE ....ccuveiveecieeeiecteecee e 203-334-6154  Bridgeport
CONNECLION, TRE ottt st 855-435-7955  Bridgeport
Continuum Crisis & Respite Services . 475-282-4985 Bridgeport
Family Re-Entry (justicia crimingl) ...........cceveveveeveneeveveevesereenne 203-576-6924  Bridgeport
Hope Dispensary of Greater Bridgeport ........ccccccvveeeevereeeseeereeeenennns Farmacia 203-332-5653  Bridgeport
Kennedy Center .EV 203-365-8522  Trumbull

KNOW HOW TO GO ..oouveeeeiecieciieritee et sevaet s e ese st s aer s e e s e T www.knowhowtogoct.org

LifeBridge (Anteriormente FSW ) .....ueceeeeeieeceeeeeeeveeresses e eves C, CSP 203-368-4291 Bridgeport

Mental Health CT .....ccccovvvevinnnns

.GV 203-365-8444  Bridgeport

Operation Hope .... .C,V 203-292-5588 Fairfield
Recovery Network of Programs .........cccccevvveevueeveesieeseeseesneesiee s R,V 203-929-1954  Bridgeport
RYASAP (StreetSafe, Mediacién, Justicia juvenil, JRB, LIST) ........... J 203-579-2727  Bridgeport
St. Vincent's Community Residential Services.........ccouue..... ..RV 475-210-3920 Bridgeport
VYO coeeieteeeetee sttt sttt st et e st et esesae s sttt e s nenanatens LT 855-478-7350  Estatal
Young Adult Space (Centro para jovenes de 18 a 25 afios) ............ C 203-853-0600  Norwalk
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Necesidades basicas (albergue, beneficios, asistencia para energia)

éSintecho? é Necesita albergue? Marque el 2-1-1 y seleccione la opcion 3
Para comida: Mande 211food a 898211, luego mande el cédigo zip para obtener recursos en su drea.

Action for Bridgeport Community Development (ABCD) ................ A C 203-366-8241  Bridgeport
Alpha Community Services 203-366-2809  Bridgeport
AMENICaN JOD CENTET ...ceceieeteeeeec et 203-333-5129  Bridgeport
Bridgeport Rescue Mission . 203-333-4087  Bridgeport
Errera Homeless Outreach for Veterans .......ooceeeeeeeeeeeveeveceeeennnns A, Vet 203-932-5711  Estatal
GOOAWIll INAUSTIIES ..ottt s 203-368-6511  Bridgeport
Homes for the Brave (veteranos) 203-338-0669  Bridgeport
Homeless Outreach Team ........cocevereeiieniiinienieniceeeeceseceee, A C 800-586-9903  Bridgeport
Janus Center para jovenes en crisis (24/7) ....eceveceveceeveesrreennn. A C 203-374-9473  Bridgeport
Malta House (madres y mujeres embarazadas) .............ccceeeeveenns A C 203-857-0088  Norwalk
Operation Hope (centro de recursos/comedor de beneficencia) .. C 203-254-2935 Fairfield
PrOSPECT HOUSE ..ottt ettt st e e st e sieeessnneessneeesans A 203-576-9041  Bridgeport

Descargue copias de este guia en TheHubCT.org o llame al 203-840-1187

1/21/2020

¢En una crisis emocional o de adiccion?

Urgencia psiquiatra para adultos (8amM-4:30PM) .....cevveeererireeeerereeeeciereeeereeereeseesenennes 800-586-9903
despues de las 4:30pm, marque 911

Urgencia psiquiatra para nifios menores de 18 afios (24/7)......c.cceeeveneeereereeverererennns Marque 2-1-1, seleccione 1
Linea nacional de prevencion del suiCidio (24/7) ... eeaeaes 888-628-9454

CriSIS TEXE LINE (24/7) coveeveeereeeerereee et cesesss et esssae s esasae et sss st s st bbb asa st esasasnsenann Mande un texto al 741741
Kids in Crisis (linea de crisis para nifios, 24/7) .... 203-327-KIDS

Abuso sexual - 1IN€a de CISIS(24/7) .ot er e see st ss e se s ees 888-568-8332

Violencia doméstica - [iNea de Crisis (24/7) ..ottt seesee e 844-831-9200

Linea de acceso para adiccién (24/7) .... 800-563-4086

Ayuda para el juego ProbleMELICO (24/7) ...t seeesees 888-789-7777

CT Quitline (para dejar de fUMAr) (24/7). et ves s srases e 800-QUITNOW

... 800-COP-LINE
... 203-579-7300

Linea de apoyo en inglés, 5-10pM diQrio ) .......ccccecerereneeerenienieineseneeeese e, 800-921-0359

COPLINE: Linea de crisis para policia (24/7).
Equipo de alcanze para sintechos (HOT) ......

Linea de apoyo para jovenes (12pm-9pm diQrio ) .........eeeeeeeeeveeeecveeeecees e eeesesseennns 855-6HOPENOW

sBuscando recursos regionales o estatales?
¢No sabe como empezar? iMarque el 2-1-1! Opcionl=crisis, 3=albergue, 7=espafiol

The Hub (Behavioral Health Action Organization for Southwestern CT) .........ccceeu..... 203-840-1187
Cada municipio tiene un Consejo Local para la Prevencion del abuso de sustancias y promocion de salud mental. Vease thehubct.org
Southwestern CT Agency on Aging (agencia para ancianos) .....c..covveveveeeeeeveuneseseennene 203-333-9288
Southwest CT Mental Health System (DMHAS-region SUrOEStE) w.....weweeeereeeeeeeeereereenes 203-551-7400
Courage to Speak Foundation (prevencidn y grupo de apoyo) ... 203-247-3975
CT Behavioral Health Partnership (para Medicaid) ...........ccooeeeeeeeeveeeeeveeeereerereeeva 877-552-8247
Department of Children and Families (DCF) ......cccovvererrieniireenienieeienieseesenie e seeenns 203-384-5300
Department of Mental Health & Addiction Services (DMHAS) .......ccccecevereevienenenn, 800-446-7348
Department of Rehabilitative Services (DORS, BRS) .....ccceeuereeeeerseecrseeee e eeeseenenas 203-251-9430
Department of SOCIal SEIVICES (DSS) .vuvvivirirrineeirinieireieiriee ettt sersse st ssse s ssssnses 855-626-6632
2Buscando abogacia o apoyo para sus derechos?
AAVOCACY UNIIMITEA .ottt ettt ebesae e aeae e s ee e e nsenenen 800-573-6929
CT Commission 0N HUMAN RIGNES ...eccveiiiiieietee ettt 860-541-3400
CT Family Support Network (apoyo a familias con necesidades especiales,)............... 203-727-9564
CT Institute for Refugees & Immigrants (apoyo para inmigrantes) ..., 203-336-0141
CT Juvenile JUSTICE AIlIANCE ....c.vvecreeieece ettt er s er e s s et e st nens 203-579-2727
CT Legal Rights Project (CLRP) 877-402-2299
CT Parent AdVisory CeNter (CPAC) ... ceeceeeeeereeseer et eve st e essesseseseresrenneeanens 860-739-3089
Disability Rights CONNECLICUL .....ccviirieereiecec et s 800-842-7303
FAVOR (abogacia para familias para la salud mental de nifios) ...........cceeveeveverennnn. 860-563-3232
Keep the PromiSe (KTP) .uccireceieieeceseereeseieeesetsseete e sseteseseesasesssaesssesasaensassnsesnsnensens 860-788-6180
National Alliance for Mental lliness (NAMI), Fairfield, CT ......ccceeevieienieneeieniecreennn, 203-586-0826
Office of the Healthcare Advocate (OHA) .......ccoeeeevieeceeecereee et es st s 866-466-4446
State Education Resource Center (educacion especial) .............coceevveneevenirvenneriennne, 860-632-1485

Statewide Legal Services of CT (Servicios 18gales) ..........cwuuevreoeieseisieeisiseisieeieeane 800-453-3320




